- PARMA BURTNICA

GUDRIBAS GRAMATAS

Cilveka veselibas

celvedis

q

Sarmainats dzivesveids

BLUSABOOKS



o

Cilveka veselibas celvedis

SARMAINAIS DZIVESVEIDS

Katrai nodalai — cetras dalas

’ ’

KO MACA SARMAINA maciba godigi un bez izlaidumiem
SKOLA
VIENKARSIEM tas pats viend vai divos teikumos
VARDIEM
| sVESVARDI nodalas jedziens un to skaidrojumi
KO SAKA ZINATNE kas ir pieradits, kas — tradicija, kas —
ticiba
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PRIEKSVARDS

Si gramata ir par vienu no vecakajim un vienkir$ikajim domam veselibas
pasaulé: ka kermenis ir dabas dala un ka tam vislabak der tas, ko daba pati
izaudz&jusi. Masdiends $o domu sauc par sirmaino dzivesveidu, un tai ir daudz
sekotdju visa pasaulé — cilvéku, kas &d auglus un zalumus, gavé, staigad basim
kdjam, mazgijas aukstd adeni un tic, ka slimibas rodas no nepareiza uztura un ka

tas var arf aizdzit ar pareizu.

Es grib&ju $o macibu izstastit latviski un vienkar$i — ta, ki to izstastitu draugs
pie vakara téjas, bez sve§vardiem, kurus neviens nepaskaidro, un bez solfjumiem,
kurus neviens nevar turét. Tapéc katrai nodalai ir ¢etras dalas. Vispirms — ko
sirmaina skola maca, godigi un bez izlaidumiem. Tad tas pats pavisam vienkarsiem
vardiem, viena vai divos teikumos. Tad sve$vardi, kas nodald paradijis, un to
skaidrojumi. Un beigds — ko par to paSu saka zinatne: kas ir pieradits, kas ir

tradicija un kas ir tikai skaista ticiba.

Si pedéja dala man ir svarigaka. Sirmainaja maciba ir daudz vértiga un sapratiga,
bet taja ir arT apgalvojumi, kurus zinitne neapstiprina, un dazi padomi, kas var bat
bistami, ja tos uztver burtiski. Grimata, kas par to klusétu, nebatu laba grimata.
Nodalas ir isas, un tas var lasit jebkura secibi; beigas ir vardnica, kur vienuviet
salikti visi jedzieni.

Un vél viens vards, pirms sakam. Nekas $aja grimata neaizstdj arstu. Ja kaut kas
kermeni sap, ilgstosi nogurdina vai satrauc, pirmais solis ir saruna ar cilvéku, kas
macijies medicinu, — nevis diéta, gaveénis vai téja. Tas nav pretruna ar interesi par

dabisku dzivesveidu; tas ir tas veseliga dala.



CILVEKA VESELIBAS CELVEDIS

1. ZIMEJUMS

Augs zina, ki angt: saknes lejup, lapas angsup, uz sauli.



I. NODALA

SKABS UN SARMAINS

KO MACA SARMAINA SKOLA

Sarmainis skolas pamatdoma ir vienkarsa: partika, ko radijusi daba, kermeni dara
sirmainu, bet partika, ko radijis cilvéks — apstradata, hibridizéta, genétiski
parveidota, — kermeni dara skabu. Skiba vidé, ta mica, labi jutas baktérijas,
kermenis aizsardzibai razo vairik glotu, audos rodas iekaisums, un no ilgstosa

iekaisuma ar laiku cies organi.

Sarmaino partiku $i skola sauc par "Dieva édienu” — tie ir augli, darzeni, zalumi
un garSaugi, kas aug savvali bez cilvéka palidzibas. Cilvéks, ta saka, piedzimst
sirmains, un tads ari batu japaliek. Ja no uztura iznem skabo, ickaisums mazinis,
kermena "elektriska sistéma" darbojas raiti, un energija, kas agrak aizgija cinai ar

nepareizu édienu, paliek pari dzivei.

VIENKARSIEM VARDIEM

Ed to, kas izaug no zemes un ko nav partaisijusi ripnica. Jo vairak
uz skwja ir auglu, darzenu un zalumu, jo vieglak kermenim. Jo
vairak icpakojumu, sastdvdaltt sarakstu un neizrundjamu

nosaukumu, jo gratdk.

SVESVARDI

pH — skaitlis no 0 lidz 14, kas rada, cik $kidrums ir skabs vai sairmains. 7 ir neitrals
(tirs idens), zem 7 — skabs (citrons ap 2, kafija ap S), virs 7 — sirmains (ziepes ap
9). Burti nak no latinu potentia hydrogenii — "adenraza spéks".

Sarmains (ari bazisks) — pretéjs skibam. Sarmainu $kidrumu uz méles jat ki ragtenu

un ziepjainu.
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Hibrids — augs, kas radies, krustojot divas skirnes. Gandriz visi masdienu kultaraugi

(arf burkans, brokolis, banans) ir hibridi, kas radusies gadsimtiem ilga selekcija.

GMO — genétiski modificéts organisms; augs, kura iedzimtibas kods mainits

laboratorija.

Iekaisums — kermena aizsargreakcija uz bojajumu vai kairinajumu: apsartums,

siltums, pietakums. Iss iekaisums dziedg; ilgstoss, kluss ickaisums nogurdina.

Mikrobioms — miljardiem siku baktériju, kas dzivo zarnas un palidz sagremot

&dienu, razot vitaminus un apmacit imunitati.

2. ZIMEJUMS

PpH skala: no citrona lidz balinatajam. Asinis vienmer palick pie 7,4.



