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Katrai nodalai — Cetras dalas
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VARDIEM
| sVESVARDI nodalas jedziens un to skaidrojumi
KO SAKA ZINATNE kas ir anatomija, kas tradicija, kas véldks
izgudrojums
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PRIEKSVARDS

St gramata ir par vienu loti senu domu: ka cilvéka kermenis nav tikai kaulu,
asinu un nervu mehanisms, bet ari svétnica. Templa celtnieki Egipté, hermeétiki
Aleksandrija, jogi Himalajos un kristigie mistiki viduslaiku klosteros to teica katrs
sava valoda, un visi vini kermeni mekléja karti — celu no zemes uz debesim, kas

neiet pa kalnu, bet pa mugurkaulu.

No $is domas izaugusi ari ipasa Bibeles lasiSanas tradicija. Taja Jékaba kapnes ir
mugurkauls, Golgita — galvaskauss, tris gudrie — tris mazi organi galvas vida, bet
Svétais Grals — kakls un galva, kas tur gaismu. Tas ir simbolisks, kontemplativs
lasijums. Tas neapgalvo, ka Bibeles stasti nav notikusi, un tas neaizstij ticiga
cilvéka ticibu. Tas ir viens no lasijuma slaniem — tads, kidu mistiki ir meklgjusi

visos svétajos tekstos.

Katrai nodalai ir ¢etras dalas. Vispirms — ko mica maciba, pilna balsi, t4, ki to
stasta tas sekotdji. Tad tas pats vienkar$iem vardiem. Tad sve$vardi. Un beigas —
ko saka zinitne un vésture: kas ir ista anatomija, kas ir sena tradicija un kas ir

divdesmita gadsimta sikuma grimatu izgudrojums.

Gramatas beigas ir tris izdrukdjamas lapas: ,Jékaba kapnes”, ,Galvas templis”

un ,, Templa ritudls” — lai prakse nepaliek tikai lappusés.

Un svarigakais. Nekas $aja gramata nearsté un neaizstij arstu. Bet elpa, klusums,
miegs, méreniba un uzmaniba pret savu kermeni ir veids, ki pret to izturéties ar

cienu. Templi kopj ne ar brinumiem, bet ar ikdienu.



I. NODALA

KERMENIS KA TEMPLIS

KO MACA MACIBA

Macibas pirmais likums ir vecaks par visim gramatam: ,,Ka icksa, ta ara; ka augsa,
ta apaksa.” Cilvéks ir mikrokosms — maza pasaule, kurd atkartojas viss, kas ir
lielaja pasaulée. Tapéc svétie teksti, rundjot par templiem, upém, kalniem un

zemém, rund ari par cilvéku. Ja gribi atrast templi, nemeklé to tilu — tu taja dzivo.

Apustulis Pavils to pateica tiesi: vai jus nezinit, ka jasu miesa ir Svéta Gara
templis, kas mijo jasos (1. Kor. 6:19)? Un Lukas evangelija Jézus saka, ka Dieva
valstiba nav ne Seit, ne tur, bet jasos (Lak. 17:21). Miciba $os virdus pem

nopietni: dieviskais nav tikai debesis virs makoniem, tas ir ari debesis virs tava

kakla.
Zalamana templis cilvéka

Zalamana templim bija tris dalas: ar&jais pagalms, kura ienaca visi, svétvieta ar
lampam un vissvétaka vieta, kura stavéja deribas skirsts un kura ieiet drikstéja tikai

augstais priesteris reizi gada. Maciba taja redz cilvéku:

1. Pagalms ir véders un kermena lejasdala — édiens, darbs, vairo$anas, viss,
kas pieder zemei.
2. Svétvieta ir kraitis — sirds un elpa, jatas un dzivibas ritms.

3. Vissvétaka vieta ir galva, un tas vida — klusais centrs, kura mijo apzina.

Pirmaja Kéninu grimata teikts, ka templi céla no akmeniem, kas sagatavoti
citur, tipéc bavé nebija dzirdams ne amurs, ne cirvis. T4, saka miciba, top ari

ieksgjais templis: klusi, akmeni pa akmenim, bez troksna.



Cetras Edenes upes

Edenes dirza izteka upe, kas dalijas &etras (1. Moz. 2:10). Maciba darzu lasa ka
kermeni, bet ¢etras upes — ka Cetrus svétos skidrumus, kas to uztur: asinis, kas nes
dzivibu; siekalas, kas sak barosanu un vardu; smadzenu skidrumu, ko tradicija
sauc par svéto ellu; un séklu, kas nes jaunu dzivibu. Kas $os skidrumus sarga, tas

sarga darzu.
Gadalaiki cilveka

Tapat ka gada ir Cetri gadalaiki, ari cilveka ir pavasaris, vasara, rudens un ziema
— ne tikai dzives garuma, bet katrd gada un katra diena. Cilvéks nav tikai ziemas
ieskauts, ziema ir ari vipa. Tapéc senie gudrie macija dzivot saskani ar ritmu:
celties ar gaismu, rimties ar tumsu, stradat, kad spéks aug, un atpsties, kad tas

dziest. Kermenis ir maza pasaule, un ta grib dzivot taja pasi elpa, kura elpo liela.
Zeme, Méness un Saule

Maciba saka, ka cilvéka mit arf tris debesu kermeni. Kermenis ir Zeme — blivs
un smags, tas, kas dzimst, aug un noveco. Prats ir Méness — mainigs, tas uztver un
atspogulo gaismu, bet pats to nerada. Dvésele ir Saule — gaismas avots, kas
nenoriet, pat ja makoni to aizsedz. Tapéc garigais darbs nav cina ar kermeni, bet
kartiba: lai Méness atspogulo Sauli un Zeme sanem abu gaismu. Tapat cilvéka ir
augsa un apaksa: galva, kas tiecas pret debesim, un papézi, kas stav uz zemes. Abi

vajadzigi. Templis bez pamata sabrik, bet templis bez jumta ir tikai siena.

Macibas secindjums ir vienkarSs un prasigs: ja kermenis ir templis, tad ar to

nevar apieties ki ar noliktavu. To tira, to klausas, taja ienak ar godbijibu.



KERMENIS KA TEMPLIS

VIENKARSIEM VARDIEM

Sends tradicijas saka: cilveks ir maza pasaule, un svétie teksti,
stastot par templi un Edeni, stasta art par tavu kermeni. Tapec
pret to jaizturas ka pret svetnicu. Templis nav jamekle talu — tu

taja dztvo katru dienu.

1. ZIMEJUMS

Zalamana templis cilvéka: pagalms, svétvieta un vissvetaka vieta, un cetras
Edenes upes.

SVESVARDI

Mikrokosms — ,,mazi pasaule”; cilveks ka visuma atspulgs, kura atkartojas liclas
pasaules uzbave.

Makrokosms — ,liela pasaule”; visums kopuma pretstata cilvékam.



Hermétisms — vélas antikas Egiptes un Griekijas mistiska tradicija, kas piedévéta
Hermesam Trismegistam un pazistama ar teicienu ,,ka augsa, ta apaksa”.

Zalamana templis — Jeruzalemes templis, kas péc Bibeles aprakstiem celts kénina
Zalamana laika un nopostits 587. gadi p.m.€.

Vissvétaka vieta — templa iek$éja telpa, kura glabajas deribas Skirsts; ebrejiski kodes
hakodasim.

Alegorija — stasts vai téls, kas nozimé kaut ko citu, neka saka tiesi.

Mistika — religiska tradicija, kas meklé tie$u, ieks&ju saskari ar dievisko.

@ KO SAKA ZINATNE

Doma par cilvéku ki mikrokosmu ir patiesim sena. To atrod Platona
dialoga ,Timajs”, stoiku filozofija, Paracelsa medicini un renesanses
zim&jumos, kur cilvéka augums ierakstits apli un kvadrata. Ta nav mérima
hipotéze, bet domasanas veids, un tas ir iedvesmojis gan makslu, gan agrino
zinatni.

Pavila vardiem par kermeni ki templi Véstulé korintiesiem ir konkréts
konteksts: vin$ aicina draudzi uz $kistibu un saka, ka cilvéks nepieder tikai
sev. Kristiga teologija $os vardus parasti lasa étiski — ka aicinajumu godat
kermeni, nevis ki anatomisku karti. Ari Likas 17:21 grieku vardus entos
hymon var tulkot gan ,,jasos”, gan ,jasu vida”, un par to tulkotaji stridas

jau gadsimtiem.

Cetrim upém Bibelé ir geografiski vardi — PiSona, Gihona, Tigra un
Eifrata —, un vismaz divas no tim ir istas upes. To lasiSana ki kermena
skidrumu ir véla simboliska interpretacija. Lidziga doma gan bija senaja
medicina: Hipokrita skola macija par ¢etriem kermena skidrumiem, kuru
lidzsvars nosaka veselibu. Si teorija ir atmesta, bet tas atbalss dzivo vardos

ysangvinikis” un ,melanholikis”.

Un gadalaiki cilvéka nav tikai dzeja: diennakts un sezonu ritmi ietekmé

miegu, hormonus un garastavokli, un hronobiologija to péta loti nopietni.




