Meditﬁcij a
ar actvertam acim

Kundalini, cakras un devini soli

BLUSABOOKS




o

Mediticija ar atvertam acim

KUNDALINI, CAKRAS UN DEVINI SOLI

Katrai nodalai — Cetras dalas

’ ’

| ko MACA MACTIBA maciba godigi un bez izlaidumiem
VIENKARSIEM tas pats viend vai divos teikumos
VARDIEM
| sVESVARDI nodalas jedzient un to skaidrojumi
KO SAKA ZINATNE kas ir pieradits, kas — téls, kas prasa
presardzibu

St gramata neaizstaj arsta padomu.

Gudrbas gramatas - MMXXVI

© 2026 SIA "Blusa Entertainment" (reg. Nr. 40203726725) - Gudribas gramatas. Visas tiesibas
aizsargatas. ST gramata un taja ieklautas akru kartes ir autordarbs. Tas aizliegts kopét, pavairot,
izplatit vai publiskot pilniba vai pa dalam bez autora rakstiskas atlaujas. Parkapéjiem iestajas
Autortiesibu likuma paredzéta atbildiba. Atlaujas: contact@blusa.eu. Kartes drikst izdrukat tikai
personigai lietoSanai.



Vi

VI

SATURS

Prieksvards

Kundalini: saritinata energija

Pamosanas un tas augli

Viriskais, sieviskais un divas puslodes

Mediticija ar atvértam acim: devini soli

Krisas, ¢akras un afirmacijas

Papildu prakses

Atbildiga prakse

Noslegums

Cakru kartes — septinas lapas

Svesvardu vardnica

10

13

16

19

21

23

24

88



o®

PRIEKSVARDS

Sigrimata ir par vienu meditaciju un par macibu, kas ap to izaugusi. Mediticija
ir vienkarsa: sédi rokas stiepiena attaluma no geometriskas zimes, skaties tas centra
ar atvértim acim, elpo Cetri-Cetri-Cetri-¢etri, un péc kada laika lauj acim aizvérties
un zimei — ienake tevi. Maciba, kas ap to izaugusi, ir plasa: kundalini energija, kas
gul saritindjusies mugurkaula pamatné; viriSkais un sieviskais pols, kas jasaskano;
septinas Cakras ar krasaim un afirmacijam; smadzenu puslozu sinhronizacija ar

skanu; un vesela rinda papildu prak§u — no alvejas sulas lidz zvérestu atsauksanai.

Es to visu izstastiSu, ki miciba to stista, bez izlaidumiem. Un katra nodala
pateiksu, ko par to saka zinitne un arsti — jo $eit, atskiriba no geometrijas vai
afirmacijam, dala padomu skar kermeni un pritu tie$i, un dazi no tiem prasa
piesardzibu. Kundalini pieredze var bat spéciga; par to ir jairuna godigi, ne tikai ar
sajusmu.

Katrai nodalai ir &etras dalas: ko maca miciba, tas pats vienkar$iem vardiem,
svesvardi un — ko saka zinitne. Beigis ir septinas ¢akru kartes — katrai ¢akrai sava
krisa, elements, témas un afirmicijas —, ko izdrukat un lietot meditacijas picktaja

soli. Mediticijas zimes — dzivibas zieds, Metatrona kubs, merkaba — ir $is sérijas

tresaja burtnici par sakralo geometriju.



I. NODALA

KUNDALINI: SARITINATA
ENERGIJA

KO MACA MACIBA

Kundalini, ta mica, ir kosmiska energija, kas gul katra cilvéka, saritinajusies ka
¢aska mugurkaula pamatné. Ta ir pati dzivibas spéka sakne, un, kad ti pamostas,
ta celas augSup caur septinam c¢akram, aizdedzinot katru, lidz sasniedz vainagu —
un tur notiek apskaidriba, savas patiesis dabas atpazi§ana un savienosanis ar
Avotu. Senie hindu un tantras teksti to sauc par cilvéka esamibas augstako mérki.
Kundalini ir sievi$kd energija — Sakti, Mate, radogais speks —, kas tiecas
augsup, lai satiktos ar Sivu, virisko apzinu, vainaga. Tantras adepti gadsimtiem to
modindjusi ar rituiliem, elpu un meditaciju. Un, kaut arf kundalini pamosanas
parasti saistita ar jogu, tis pozim un elposanas tehnikim, miciba piedava citu
celu: mediticiju ar atvértim acim uz Metatrona kubu, kas energiju modina drosi
un pakipeniski, netraucgjot ikdienas dzivi — atskiriba no gadijumiem, kad

energija pacelas parak strauji un rada nepatikamas sekas.

VIENKARSIEM VARDIEM
Mactba saka: mugurkaula apaksa gul saritinata energija, un, kad
ta pamostas, ta celas augsup caur cakram lidz galvai — un tur

cilveks atpazist, kas vins ir. Meditacija uz zimi to modina lenam.

SVESVARDI
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Kundalini — sanskrita "saritinata"; tantras un jogas tradicija — snaudo$a dzivibas

energija mugurkaula pamatné.
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Cakra — sanskrita "rats"; energijas centrs kerment; klasiski septini.

Sakti, Siva — hindu tradicija: sieviskais radosais spéks un viriska apzina; to
savienosanas — pilniba.

Tantra — Indijas religiski filozofiska tradicija (no 5.-6. gs.), kas kermeni un energiju
lieto ka garigu celu.

Apskaidriba — garigajas tradicijis: galiga atmoda, savas patiesis dabas redzésana.

Kundalini joga — jogas veids ar intensivu elpu, mantram un kustibu, kas paredzéts

energijas modinasanai.

1. ZIMEJUMS

Kundalini ka saritinata iska gar mugurkanln — téls; vagusa nervs — ists.

@ KO SAKA ZINATNE

Kundalini nav atrodama anatomija — mugurkaula pamatné nav ne ¢askas,
ne energijas rezervuara. Bet kundalini pieredze ir ista un aprakstita: siltuma

vai vibracijas vilni gar mugurkaulu, spécigas emocijas, gaismas sajita,

dazreiz eiforija — to zino meditétaji dazadas tradicijis, un neirozinitne to



KUNDALINI: SARITINATA ENERGIJA

skaidro ka intensivas uzmanibas, elpo$anas un gaidu iedarbibu uz nervu
sistému. Tas ir tikpat reals ki pargjie kermena stavokli un tikpat maz

"kosmisks".

Svarigi zinat: §im pieredzém ir ari énas puse. Psihiatrija ir aprakstits
"kundalini sindroms" — trauksme, bezmiegs, depersonalizicija, dazkart
psihotiski simptomi péc loti intensivim mediticijas vai elposanas praksém,
ipasi cilvékiem ar iepriek$éju psihisku ievainojamibu. Micibas piezime par
"parik strauju pacel$anos” titad ir pareiza, tikai jasaprot burtiski: intensivas
prakses var kaitét. Léna, mieriga mediticija ar atvértaim acim un vienmérigu
elpu ir viens no dro$akajiem veidiem — un tas ir viens no iemesliem, kapéc

§1 gramata iesaka tiesi to, ne stundam ilgu hiperventilaciju.



Il. NODALA

PAMOSANAS UN TAS AUGLI

KO MACA MACIBA

Miciba saka, ka kundalini var saistit ari ar zinatni: td esot saistita ar labo vagusa
nervu — autonomis nervu sistémas galveno nervu, kas vada sirdsdarbibu, elpu un
gremos$anu. Ar apzinitu praksi cilvéks iegast gribas kontroli par $o nervu un lidz
ar to par stresu un dziedina$anu. Ki pieméru min jogu Des$bandhu, kas spéjis

apturét savu sirdi un pulsu.

Kundalini pamo$anis, ti maica, nes daudz auglu: spé&ju redzét vai just auras;
dziedina$anu ar rokim; spontinas atminas par pagijusajim dzivém; dzejas,
mikslas un grimatu "kanilofanu"; arpuskermena pieredzi; psihokinézi;
paregojosas vizijas; sinhronitates; spéu lidzsvarot citu cilvéku energiju; dzilaku
svéto rakstu izpratni; instinktivu zina$anu, kas jadara; papladinatu realitites
redz&jumu; gaismas batnu un skolotdju klatbatnes sajatu. Ta ka kundalini ir ari
seksuila energija, tas kustiba ir jagaida un javirza — vienkarsi pievérsot uzmanibu
vainagam, kad energija kustas; ipaSas tehnikas nav vajadzigas, "vina pati atradis

celu”.

VIENKARSIEM VARDIEM

Mactba sola, ka pamodusies energija dod neparastas spejas —
redzet auras, dziedet ar rokam, atcereéties citas dzives. Un saka, ka

vagusa nervs ir tas kermeniska puse.

SVESVARDI

Vagusa nervs — desmitais galvaskausa nervs, garikais autonomas sistémas nervs;

savieno smadzenes ar sirdi, plausim un véderu.



