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PRIEKSVARDS

St gramata ir par domu, kas ir vecaka par visim psihologijas skolam: ka cilvéks
var parrakstit savu pratu. Ka uzskat, ar kuriem esam uzaugusi, nav masu, bet
ielikti; ka tie darbojas ka programma, kas vada dzivi no aizmugures; un ka ar
uzmanibu, atkdrto$anu un pareiziem virdiem $o programmu var nomainit.
Masdienu garigaja literatara $§i doma dzivo kopi ar septiniem hermeétiskajiem
likumiem, smadzenu vilniem, solfedZo frekvencém un afirmiciju tehnikim, un
tiesi tada veidi es to $eit izstastidu — ki macibu.

Un tad, katrd nodala, pateiksu, ko par to pasu saka zinitne. Jo $aja maciba ir
divas dalas, kas cie$i saaugus$as kopa: viena ir psihologija, kas gadu desmitos
parbaudita un darbojas, — uzskatu parrakstiSana, pateiciba, apzinita uzmaniba,
paradumu veidoSana; otra ir skaista dzeja par frekvencém, skaitliem un visumu,

kas paklausa domam. Abas ir vérts zinat, un abas ir vérts atskirt.

Katrai nodalai ir &etras dalas: ko maca miciba, tas pats vienkar$iem vardiem,
svesvardi un — ko saka zinatne. Gramatas beigs ir tris lapas, ko izdrukit un lietot:
divdesmit vienas dienas afirmaciju plans, trispadsmit spéka vardi "es esmu" un
SAFE dienas atgadne. Tas ir darbariki, ne talismani; tas strada tik, cik tu ar tim

strada.



I. NODALA

SEPTINI HERMETISKIE
LIKUMI

KO MACA MACIBA

Miciba sakas ar septiniem likumiem, ko piedévé Hermejam Trismegistam —
legendirajam Egiptes un Griekijas gudrajam — un kas, ta saka, apraksta, ka

darbojas viss visums, gan matérija, gan gara.

Pirmais ir prata likums: viss ir prats, visums ir domas veidojums, un misu
domas veido miisu pieredzi. Otrais — atbilstibas likums: ki augsa, ta apaksa; ka
ieksa, ta ard; raksti lielaja atkdrtojas mazaji. TreSais — vibracijas likums: nekas
nestav, viss kustas un vibré katrs sava frekvencé, un cilvéks var noskanoties uz
augstakam. Ceturtais — polaritates likums: visam ir divi gali — gaisma un tumsa,
milestiba un bailes —, un tie ir viena un ti pasa divas pakapes. Piektais — ritma
likums: viss plast un atplist, celas un krit, un gudrs cilvéks ritmu pazist un tam
nepretojas. Sestais — c€lona un seku likums: nejausibas nav, katrai domai, virdam
un darbam ir sekas — karma. Septitais — dzimtes likums: visa ir viriskais un

sieviSkais sakums, un radiSana notiek, tiem satiekoties.

Kas 3os likumus saprot un dzivo péc tiem, ta mica, redz pasauli skaidrak un

vada savu dzivi apzinati, nevis padodas tai.

VIENKARSIEM VARDIEM
Septini teikumi par to, ka darbojas pasaule: viss sakas domas,
lielais atkc‘zrtojas mazaja, viss kustas, visam ir divi gali, viss iet

vilniem, visam ir sekas, un visa ir divi sakumi.




1. ZIMEJUMS

Septini hermétiskie likumi — formuléti 1908. gada "Kibaliona’, ne

senatne.

Hermejs Trismegists — "triskart lielais Hermejs", gricku dieva Hermeja un égiptiesu
Tota sapladums; legendars gudrais, kam piedévé hermétiskos rakstus.

Hermétisms — vélinas antikas pasaules filozofiski mistiska tradicija (2.-3. gs.), kas
apvienoja grieku filozofiju, égiptiesu religiju un astrologiju.

Kibalions — 1908. gada Cikﬁgi izdota grimata, ko parakstijusi "Tiis iesvétitie"; taja
pirmo reizi formuléti "septini hermétiskie likumi”.

Polaritate — divu pretéju galu esamiba viena veseluma (magnéta poli, karsts un

auksts).

Karma — sanskrita "darbiba"; Indijas religijas uzskats, ka katrs darbs nes sekas $aja vai
nikamaji dzive.

Makrokosms, mikrokosms — lield pasaule un maza pasaule; atbilstibas likuma abas

puses.



SEPTINI HERMETISKIE LIKUMI

@ KO SAKA ZINATNE

Vésture Seit ir vienkar$a un mazliet parsteidzosa. "Septini hermétiskie
likumi" nav seni: tie pirmo reizi paradas 1908. gada grimati "Kibalions",
ko, visticamak, sarakstijis amerikinu izdevéjs un "jaunas domas” kustibas
autors Viljams Volkers Atkinsons. Senie hermétiskie teksti — "Smaragda
tafele”, "Corpus Hermeticum" — ir isti un ir no 2.-3. gadsimta, bet tur ir
alkimija un teologija, ne septini numuréti likumi. Atbilstibas ideja ("ka
augsa, ta apaksa”) tie$dm ir no Smaragda tafeles; pargjais ir 20. gadsimta

sakuma Amerika.

Vai tie ir "likumi" tada nozimé, kada ir gravitacijas likums? Né — tos nevar
ne izmérit, ne apgizt, tapéc zinatné tie nav likumi. Bet ki dzives gudriba
dazi ir pavisam praktiski. Ritma likums saka to pasu, ko psihologija par
garastavokla svarstibam: sliktais paries, un labais ari. Célona un seku likums
ir vienkarsi atbildibas étika. Prata likums ir puspatiess: domas neveido
visumu, bet tas veido to, ko més visuma pamanam un ki uz to reagéjam, —

un tas ir pietickami daudz, lai mainitu dzivi.



Il. NODALA

APZINA UN ZEMAPZINA

KO MACA MACIBA

Cilvéka prits, ta maca, ir divi stavi. Augsa ir apzina: tas, ko més domijam ar
nolaku — pratojam, analizéjam, izsakim, lemjam. Ta ir skatuve, uz kuras rit masu
ieksgjais dialogs, un més to saucam par "es". Apaksa ir zemapzina: klusais spéks, kas
vada uzvedibu zem virsmas — ka autopilots, kas darbojas péc programmam, kas
ieliktas dzives laika. Brauksana ar velosipédu, staigasana, pazistama cela atragana —

tas viss ir zemapzina; ta prot vairak neka apzina un darbojas atrak.

Apzina, ta saka, apstrada tikai mazu dalu no visa, kas prata notiek; lielako dalu
vada zemapziga. Un tur — zemapzina — glabajas masu uzskati par sevi, naudu,
attiecibam un pasauli. Tie ielikti galvenokirt no dzimsanas lidz septinu gadu
vecumam, kad bérna prits uzsic visu, ko saka veciki, skola un sabiedriba,
neskirojot. Ta rodas personiba un tis robezas. Bet, ta mica, kaut ari sikotnéjo
programmu neesam rakstijusi més, pieaudzis cilvéks to var parrakstit. Uzskats ir
speks, kas vai nu virza uz priek$u, vai kavé; kas iemicis to pamanit, iegast stari

savis rokas.

VIENKARSIEM VARDIEM
Pracs ir divi stavi: augsa tas, ko domajam apzinati, apaksa —
paradumi un uzskati, kas vada bez musu zinas. Lielaka dala no

)

tiem ielikci berniba. Bet tos var parrakstic.

SVESVARDI

Apzina — prita dala, ko més apzinamies: domas, [émumi, uzmaniba $aji bridi.



