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Gramata nav medicinisks padoms. Ja sirds sap — ej pie arsta.
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PRIEKSVARDS

Uzliec plaukstu uz kritim un pagaidi. Tur, nedaudz pa kreisi no vidus, kaut kas
stradd bez tavas atlaujas un bez partraukuma — kop$ briza, kad tu vél nebiji
piedzimis. Tas ir vienigais orgins, ko tu vari sadzirdét bez arsta palidzibas, un
varbut tipéc tiesi sirdij cilvéce ir uzticgjusi visvairak: sirdsapzinu, milestibu,

drosmi, patiesibu un pat dvéseli.

Senie égiptiesi ticgja, ka péc naves tava sirds tiks nolikta uz svariem. Bibelé Dievs
neskatds uz cilvéka seju, bet uz sirdi. Indijas jogi sirds centrd dzird skanu, ko
neviens nav izsitis, safiji savu sirdi pulé ki spoguli, bet kristiesu muki macas
«nolaist pratu sirdi». Un muasdienas pulkstenis uz tavas rokas méra, cik mainigs ir
tavs sirds ritms, un sauc to par veselibas raditiju.

St gramata iet pa abiem celiem vienlaikus. Katra nodala vispirms ir tradicija —

ko par sirdi micija priesteri, praviesi, mistiki un dziednieki, izstastits ar to pasu
aizrautibu, ar kadu vini to stastija. Tad tas pats vienkar$iem vardiem, tad
svesvardi, ko vélak atradisi ari vardnica gramatas beigas. Un visbeidzot — ko saka
zinitne: ko par to zina anatomija, fiziologija un psihologija, kas ir pieradits, kas vél

tiek pétits un kas ir tikai skaists téls.

Viena lieta japasaka uzreiz un skaidri. Sirds ir saknis — briniskigs, gudrs, ar
savu nervu tiklu un savu ritmu, bet stknis. Nekas $aja grimata neaizstaj arstu.
Elposanas un pateicibas vingrindjumi, ko te atradisi, ir visparigi labsajartas
paradumi, nevis arsté$ana. Ja sirds sap, spieZ vai sit nevienmérigi — ¢j pie arsta,
nevis pie gramatas.

Beigas ir izdrukajamas lapas mierigai praksei. Lasi lénam. Laiku pa laikam uzliec

plaukstu uz kratim un paklausies.



I. NODALA

SIRDS SVERSANA EGIPTE —
MA'AT UN SPALVA

KO MACA TRADICIJA

Iedomajies kréslainu zali, kura kvépina viraks. Mirusais nupat ir izgajis cauri
pazemes Duata virtiem, un tagad vinam prieksa ir pédéja tiesa. Zales vida stav lieli
svari. Uz viena kausa likta vina sirds, uz otra — viena vieniga strausa spalva. Ta ir
dievietes Ma'at spalva, un Ma'at nozimé patiesibu, taisnigumu un pasaules
kartibu. Svarus pirbauda Anubiss ar Sakila galvu, gudribas dievs Tots ar ibisa
galvu gatavojas pierakstit rezultatu, bet svaru pakajé tup Amita — briesmone ar

krokodila galvu, lauvas kermeni un nilzirga pakalkajam. Vina gaida.

Ta S0 ainu ziméja pasi égiptiesi. Ta redzama ta sauktaja «Miruo grimati» —
ritualu tekstu krajuma, ko égiptiesi pasi sauca par «Izie$anu diena». Slavenakais
attéls ir Ani papirusa, kas darinats ap 1250. gadu p.m.&. un tagad glabajas Britu
muzeji. Mirusais nak tiesas zilé un stasta, ko vin§ nav darijis: nav zadzis, nav
nogalinjis, nav melojis, nav atnémis maizi izsalkusajam, nav apdzésis uguni, kad
to vajadzéja uzturét. So sarakstu sauc par «nolieguma gréksadzi», un to dzird

cetrdesmit divi dievu tiesnesi.

Tacu vardi nav galvenais. Galvenais ir tas, ko pateiks sirds. Egiptiesiem sirds
jeb 7b nebija tikai organs. Taja mita prats, atmina, griba, jatas un raksturs. Sirds
visu atceréjis un visu zindja, un tapéc ti varéja liecinit pret savu Ipasnieku. Tiesi
tapéc &giptiesi baidijas no savas sirds. Uz mamijas kratim lika akmens skarabeju ar
iegravétu lagumu, kurd mirusais uzruna savu sirdi apméram ta: «Ak, mana sirds,
ko sanému no savas mites, necelies pret mani ka liecinieks, neruna pret mani

tiesnesu prieksa.»



Ja sirds bija vieglaka par spalvu vai lidzsvara ar to, cilvéks bija dzivojis saskana ar
Ma'at. Tots pierakstija spriedumu, un miruso pasludinija par «patiesas balss»
cilvéku. Horuss vinu veda pie Ozirisa, un prieksa bija maziga dzive Niedru laukos,
kas lidzinas Egiptei, tikai bez bada un bez sipém. Ja sirds bija smaga no
nodarfjumiem, to aprija Amita, un cilvéks mira otrreiz — pilnigi un uz visiem

laikiem.

Si tictba mainfja pat mamiju gatavofanu. Balzamétdji iznéma no kermena
plausas, aknas, kungi un zarnas un ielika tas ipasos traukos, bet smadzenes
vienkarsi izmeta. Sirdi parasti atstija kermenti, jo bez tis cilvéks nevarétu staties
tiesas prieksa. Ta égiptiesu pasaulé vissvarigikais bija nevis tas, ko cilvéks doma ar

galvu, bet tas, kas ierakstits sirdi.

Ma'at nebija tikai aizsaules tiesas lieta. Templu siends faraons atkal un atkal
attélots, ki vins pasniedz dieviem mazu tuposas dievietes figtirinu ar spalvu matos
— ta bija Ma'at davana. Tas noziméja: valdnieka uzdevums ir katru dienu uzturét
kartibu pret haosu, taisnibu pret varmicibu. Egiptiesu gudribas pamacibas
rakstveziem un ierédniem lika runat patiesibu, pacietigi uzklausit ladzéju un
netiesat péc davanam. Tas, ko cilvéks darija katru dienu, lénam krajas vina sirdi —

un reiz tas viss tiks nolikts uz svariem.

Tradicijas miciba ir vienkar$a un bargika, neki skiet. Tev nevajag bart ne
bagatam, ne varenam. Tev jadzivo ta, lai tava sirds batu viegla — lai tai nebatu no
ka kaunéties. Més joprojam rundjam 3aji valoda, kad sakam, ka kads dara kaut ko

«ar smagu sirdi» vai ka «akmens novélas no sirds».



SIRDS SVERSANA EGIPTE — MA'AT UN SPALVA

VIENKARSIEM VARDIEM

Senie égiptiesi ticeja, ka pec naves cilveka sirdi nosver pret
patiestbas dievietes Malat spalvu. Sirdi glabajas visa dztve: domas,
darbi un atmina. Viegla sirds nozimeja taisnigu dzivi un celu uz
muztbu, smaga sirds nozimeja iznictbu. Tapec sirdi muamijas
atstaja vieta, bet smadzenes izmeta. Katrs darbs, pat mazs, sirdi

dartja vieglaku vai smagaku.

1. ZIMEJUMS

Eg‘lpz‘a tiesa pec naves: uz viena kausa sirds, uz otra — patiesibas dievietes

Ma at spalva.

SVESVARDI

Ma'at (&g. m’t «patiesiba, kartiba») — senas Egiptes dieviete un reizé jédziens, kas
apzimé taisnigumu, patiesibu un pasaules lidzsvaru.



Ib (&g. ib «sirds») — égiptiesu vards sirdij ka prata, jatu, atminas un sirdsapzinas
mitnei.

Duats (&§. dw't «pazeme») — senas Egiptes aizsaules valstiba, caur kuru mirusajam
bija jaiziet pirms tiesas.

Amita (&§. m-mwt «miruso rijéja») — briesmone, kas aprija to cilvéku sirdis, kuri
neizturéja svérsanu.

Sirds skarabejs (8g. bprr «skarabejs, tas, kas top») — akmens vabole ar iegravétu
lagumu sirdij, ko mamijai lika uz kratim, lai sirds neliecinatu pret miruso.

Mirugo gramata (8. prt m hrw «izie$ana diena») — senis Egiptes buramvardu un

lag$anu krajums, ko lika kapa, lai palidzétu mirusajam aizsaulé.

@ KO SAKA ZINATNE

Mausdienu zinitne zina, ka domas, atmina un lémumi rodas smadzenés,
nevis sirdi, un $aja zina égiptiesi kladijas. Vini nebija vienigie: ari grieku
filozofs Aristotelis uzskatija sirdi par prita centru, bet smadzenes par
orginu, kas atdzesé asinis. Tomeér &giptie$u arsti par sirdi zindja daudz.
Ebersa papirusa, viena no vecikajiem medicinas tekstiem, rakstits, ka sirds
«rund» visos kermena asinsvados un ka arsts to var sajust, ja pieliek

pirkstus galvai, rokam vai kajam. Tas ir pulsa apraksts.

Vél interesantik ir tas, kapéc tik daudzas kultiiras viena balsi runija par sirdi
ki jotu vietu. Atbilde ir kermeni. Kad baidimies, kaunamies vai
priecdjamies, vegetativd nervu sistéma talit maina sirdsdarbibu: sirds
paatrinas, sitas stiprak, kratis klast karsti vai spiez. Emocijas tie$am jat
kratis, pat ja tas rodas galvi. Somu pétnieki Lauri Nummenma un kolégi
2014. gada zurnila PNAS publicéja «emociju kermena kartes»: cilvéki no
dazadam valstim ickrasoja, kur vini jut dazadas emocijas, un gandriz visim
spécigajam jutam akeivaka vieta bija kratis.

Tatad égiptieSu «smaga sirds» ir kladaina anatomija, bet precizs cilvéka

pieredzes apraksts. Sirdsapzina, kas nelauj mierigi elpot péc netaisniga

darbea, ir redla sajata, ko var pat izmérit pulsa. Uz $is pasas saiknes balstas



