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TRANSMUTACIJA, TUVIBA UN LIDZSVARS

Katrai nodalai — Cetras dalas
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| kKo MAcA MACTBA tradicija pilna balst, ka to stasta tds
sekotaji
VIENKARSIEM tas pats viend vai divos tetkumos
VARDIEM
| sVESVARDI nodalas jedziens un to skaidrojumi
KO SAKA ZINATNE kas pétits, kas tradicija, kas mits

Pieaugusajiem. Katra prakse ir brivpratiga. Gramata neaizstaj arsta padomu.

Gudribas gramatas - MMXXVI

© 2026 SIA "Blusa Entertainment" (reg. Nr. 40203726725) - Gudribas gramatas. Visas tiesibas
aizsargatas. Si gramata, tas zim&jumi un izdrukajamas lapas ir autordarbs. Tos aizliegts kopét,
pavairot, izplatit vai publiskot pilniba vai pa dalam bez autora rakstiskas atlaujas. Parkapéjiem iestajas
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PRIEKSVARDS

St gramata ir picaugusajiem. Ta ir par spéku, no kura esam radusies més visi, un
par to, ki Cetras lielas garigas tradicijas — Indijas tantra, Kinas taoisms, Rietumu
hermétisms un kristigd mistika — S$o spéku ir sapratusas: nevis ki kaut ko
kaunpilnu vai tikai kermenisku, bet ki dzivibas un rado§uma uguni, ko var

iz8kérdét, apspiest vai iemiacities vadit.

Ka visas $is sérijas burtnicas, katrai nodalai ir ¢etras dalas: ko mica maciba —
pilna balsi, ka to stasta tas sekotdji; tas pats vienkarsiem vardiem; svesvardi; un ko
saka zinatne — kas ir vésture, kas ir tradicija, kas ir pétits un kas ir tikai skaists
apgalvojums. Grimatas beigds ir tris izdrukajamas lapas: trisdesmit dienu

dienasgramata, viriska un sieviska lidzsvara karte un septinu solu elpas prakse.

Dazas lietas japasaka uzreiz. Katra prakse $aja gramata ir brivpratiga — tu vari
izlasit visu un nedarit neko, un tas ir pilnigi labi. Tuviba ir iespé&ama tikai starp
picaugusajiem, kas abi to skaidri vélas; piekriSanu var atsaukt jebkura bridi, un
»0&” ir pilns teikums. Nav viena pareiza cela: ne atturiba, ne kaisliba, ne dzive
vienatng, ne attiecibas nav ,augstakas” par citim. Gramata der ikvienam neatkarigi

no dzimuma, orientacijas un ta, vai tev Sobrid ir partneris. Te nav vietas kaunam.

Un vél: §T grimata neaizstdj arstu, psihoterapeitu vai seksologu. Ja kaut kas sap,
uztrauc vai traucé dzivot, vispirms rund ar specialistu — par to vairik pédgja

nodala.



I. NODALA

DZIVIBAS SPEKS

KO MACA MACIBA

Visas lielas garigas tradicijas sak ar vienu vienkar§u novérojumu: tas pats spéks, kas
rada jaunu dzivibu, uztur dzivibu arl tevi. Seksuila energija, td mica, nav tikai
vélme péc tuvibas. Ta ir dzivibas spéks ta tirakaja veidd — tas, kas tevi radija, kas
liek $Gnam atjaunoties, sirdij gribét un rokam radit. Ta ir visspécigaka no cilvéka
emocijam, un emocija, ki saka sens teiciens, ir energija kustiba.

St uguns pati par sevi nav ne laba, ne slikta. Ta ir ki upe: ja to aizdambg, ta
izplast pari krastiem; ja to palaiz bez vadibas, ta pazaid smiltis; bet, ja tai izrok
gultni, ta griez dzirnavas. Tapéc gudras tradicijas nekad nav macijusas seksualitati

nist. Tas mica to apzinities, godit un vadit.
Tantra

Indijas tantra visa radi¥ana ir dieviska para deja. Siva ir tira apzina, nekustigs
VErotajs; Sakdi ir energija, kustiba un dziviba. Bez Sakti Siva ir sastindzis, bez Sivas
Sakti ir akla vétra. Cilveka Sakti gul mugurkaula pamata, saritindjusies ka ¢aska, —
to sauc par kundalini —, un cel§ ir vipu pamodinit un aizvest pie Sivas galvas

virsotné. Tantra saka: kermenis un prieks nav skérslis garam, tie ir durvis.
Taoisms

Taoisti runa par trim dargumiem. Dzjin ir dzivibas batiba, ko cilvéks sanem,
piedzimstot, un kas visblivak mit dzimumspéka. Ci ir elpa un dzivibas striva. Sen
ir gars, skaidra apzina. Iekséjas alkimijas cel§ ir parvérst dzjin par ci un ci par $en —
ka adeni parvers tvaika un tvaiku gaisi. Kas savu dzjin iz$kiez, ta maca, tas noveco

atrak; kas to kopj, tas saglaba speku lidz sirmam vecumam.



Hermétisms

Hermeétiskie skolotaji macija dzimtes principu: vis ir viriskais un sieviskais, un
nekas netiek radits bez abu satik§anis — ne bérns, ne ideja, ne dzejolis. Alkimiku
ykimiskas kizas” — Karala un Karalienes, Saules un Méness savieniba — ir iek$éjas

parvértibas téls: pretstatiem apvienojoties, piedzimst zelts.
Kristiga mistika

Kristigie mistiki $o spéku lasija caur milestibu. ,,Dziesmu dziesma” Bibelé ir
kaisliga milas dzeja, un Bernards no Klervo un Teréze no Avilas to lasija ka dvéseles

un Dieva kazas. Eross — ilgas — ir tas pats spéks, kas, pacelts un attirits, klast par

agapi, pasaizliedzigu milestibu. Klosteru Skistiba $aja skatijuma nav niSana, bet
uguns, kas pavérsta uz augsu.

Cetras valodas, viena doma: tevi ir radiSanas spéks, un tas, ki tu ar to apejies,

veido tavu dzivi.

VIENKARSIEM VARDIEM

Tradicijas saka, ka seksuala energija ir dztvtbas un radosuma
uguns. lantra, taoisms, hermetisms un kristl‘gd mistika to stasta
katra sava valoda, bet doma ir viena: 51 speka nav jakaunas un

tas nav jdapspiei‘ — to var apzindties un vadit.

SVESVARDI

Tantra — Indijas garigo tradiciju kopums ar ritualiem, jogu un filozofiju, kuri pasaule
tick skatita ka apzinas un energijas savieniba.

Siva un Sakti — tantri dieviskais paris: Sivair apzina, Sakti — radoga energija.

Dzjin (kin. jing) — taoisma dzivibas butiba, iedzimtais spéka krajums, kas saistits ar

dzimumspéku.



Ci (kin. g7) — kiniesu tradicija elpa un dzivibas energija, kas plast kerment.

Sen (kin. shen) — taoisma gars, skaidra apzina.

Dzimtes princips — hermétiska ideja, ka visa pastav viriskais un sieviskais un
radi$anai vajadzigi abi.

Eross un agape — gricku vardi milestibai: eross ir ilgas un kaisliba, agape —

pasaizliedziga milestiba.

1. ZIMEJUMS

Viena uguns, letras valodas: dzivibas speks tantrd, taoisma, bermétisma un

kristigaja mistika.

. KO SAKA ZINATNE

Sis tradicijas ir istas, bet vésturiski sarezgitakas par popularo télu. Tantra
Indija ir plass ritudlu, jogas un filozofijas kopums, kas veidojies aptuveni
kop$ masu éras 5.-7. gadsimta; seksudli rituali bija tikai neliela un biezi

simboliska tas dala. Tas, ko Rietumos $odien sauc par tantru, lielakoties ir

20. gadsimta neotantra. Taoistu iek$¢ja alkimija ir aprakstita Kinas tekstos,
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kas ir vairak neka taksto$ gadu veci, bet dzjin un ci nav méramas vielas —
tie ir jédzieni, kas apraksta pieredzi. Hermétiskais dzimtes princips $ada

forma nik no ,,Kibaliona”, kas izdots 1908. gada, nevis no senis Egiptes.

Biologija piekrit vienam: dzimumtieksme ir viens no spécigikajiem cilveka
motivacijas avotiem, un to vada tis pasas smadzer’lu atalgojuma sistémas,
kas lick mums tiekties péc jebka vértiga. Hormoni ietekmé gan tieksmi, gan
energiju un garastavokli — visiem dzimumiem. Tadu nav pieradijumu, ka
pastavétu ipaSa ,seksuald energija” ka fizikals speks, ko var uzkrit vai
parsatit. Tradiciju valoda ir télaina, bet ta apraksta ko istu: cik liela nozime
musu dzivé ir tieksmei, tuvibai un radi$anai. Un to, ka seksualitite ir
normila un veseliga cilvéka dzives dala, Sodien saka ari Pasaules Veselibas

organizacija.




