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Venécijas damas
slepenas receptes

Skaistums, zelts un eliksiri

Izabellas Kortézes «Noslépumi» (Venécija, 1561; izdevums
1565) — renesanses noslépumu grimata katrai dizenai
damai: sejas tdeni un balinataji, zeltaini mati, smarzas un
ellas, zales pret méri un indém, alkimija, zelts un eliksiri,
mijas makslas. Pilns tulkojums ar originilajam lappusém un

kokgriezumiem, vérém un skaidrojumu: ko tas darija un vai

to drikst darit.
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Transkripcija, tulkojums, véres, prieksvards, skaidrojumi «Ko tas darfja un
vai to drikst darit» un raditaji © 2026 SIA "Blusa Entertainment”.
Avots: Isabella Cortese, «I secreti de la signora Isabella Cortese», Venécija,
Giovanni Bariletto, 1565. Originilo lappusu un kokgriezumu attéli: Wellcome
Collection, Londona, Public Domain Mark. Ilustracijas un vaks ir masdienu
darbs.

Vésturisks avots, nevis padoms. Receptes nav paredzétas gatavosanai un

lieto$anai; daudzas vielas tajas ir indigas.
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SVARIGI PIRMS LASISANAS

St grimata ir VESTURISKS AVOTS, nevis skaistumkopsanas, arstniecibas vai
kimijas rokasgraimata. Tis receptes iespiestas Venécija pirms vairik nekd 460
gadiem, kad skaistumu, veselibu un metilus skaidroja pavisam citadi neka
musdiends. Més tas tulkojam pilniba un godigi, tadas, kadas tas ir, jo tiesi ta ir $is

gramatas vértiba.

NEVIENA RECEPTE NAV JAGATAVO, JAUZKLA] UZ ADAS VAI JALIETO
IEKSKIGI. Renesanses dimu sejas balinatijos bija sublimits (dzivsudraba hlorids)
un svina baltums, matu nonéméjos auripigments (arséna savienojums) un
dzéstie kalki, zilés opijs un indigi augi, bet alkimika darbnici — dzivsudrabs,
arséns, stiprais adens un vitriols. Sis vielas var izraisit smagas apdeguma briices,
saindét nieres, nervu sistému un smadzenes, sabojat adu un zobus uz visu mazu
un pat nogalinit. Masdienas Eiropas Savieniba dzivsudraba, svina un arséna
savienojumi kosmétika ir aizliegti.

Pie receptém un to grupim ir masu sadala «KO TAS DARIJA UN VAI TO
DRIKST DARIT». Taja skaidrots, ko recepte solija, kas taja isti ir masdienu
vardiem, ko par to zina muasdienu zinitne un vai to drikst darit. Bistamas vietas

atzimétas ar zimi A\. Ja jums ir veselibas vai adas probléma, vérsieties pie arsta vai

farmaceita.
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PRIEKSVARDS

NOSLEPUMU GRAMATA KATRAI DIZENAI DAMAI

1561. gada Venécija, DZovanni Bariletto spiestuvé, iznica neliela grimatina ar garu un
vilino$u virsrakstu: «Signoras Izabellas Kortézes noslépumi, kuros ietvertas lietas par
mineraliem, zalém, makslim un alkimiju, un daudz no smarzu mikslas, kas piederas
katrai dizenai damai». Ta bija rakstita nevis latinu valoda macitajiem, bet vienkarsa
italu valodi — t3, lai to varétu lasit ikviena, kas prot lasit. Un ta solija visu, ko vien
renesanses dima varéja véléties: baltu un spozu seju, zeltainus matus, smarzigas rokas,

ziles pret méri un indém, un pari visam — noslépumu, ka darit zeltu.

Gramata talit kluva populara. Cetrus gadus vélak, 1565. gada, Bariletto to izdeva
vélreiz, «ar citiem loti skaistiem noslépumiem, kas pievienotix». Tiesi $o izdevumu
jas turat rokas tulkojuma. Vélik sekoja aizvien jauni izdevumi; kopa zinimi vismaz

vienpadsmit italu izdevumi lidz 1677. gadam, un gramata tika tulkota ari vaciski.

KAS BIJA «<NOSLEPUMU GRAMATAS»

16. gadsimta Venécija bija Eiropas grimatu galvaspilséta. Seit straddja simtiem spiestuvju,
un tis mekléja gramatas, ko pirktu ne tikai maciti viri, bet ari tirgotaji, amatnieki,
aptiekari un damas. T4 radas jauns un |oti pieprasits Zanrs — «noslépumu
gramatas» (/ibri di segret). Tas bija recep$u krajumi, kuros blakus zilém pret drudzi
bija noradijumi, ki iznemt traipu no zida, ka pagatavot tinti, ka mazgat matus, lai tie

klatu gaisi, un ki «nostiprinat» dzivsudrabu.

Slavenika no tam bija «Pjemontas Alesio» noslépumu gramata (Venécija, 1555)
— arl 1 ar izdomitu autoru, aiz kura, domijams, slépas rakstnieks DzZirolamo
Rus¢elli. Tas panakumi bija milzigi, un driz paradijas desmitiem lidzigu krajumu.
Vésturnieks Viljams Imons (Science and the Secrets of Nature, 1994) s gramatas

sauc par vienu no celiem, pa kuriem renesanses Eiropa izplatijas ideja, ka dabu var
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izzinat ar izmégindjumu, nevis tikai ar seno autoru lasiSanu. Receps$u beigas biezi

rakstits «un tas ir parbaudits» — tas bija galvenais solijums.

Kortézes grimata $aja Zanra bija Ipasa: ta bija VIENA NO RETAJAM, KO IT KA

SARAKSTIJUSI SIEVIETE, un t bija adreséta sievietém.

MTIKLA: VAl IZABELLA KORTEZE VISPAR DZIVOJA?

Par Izabellu Kortézi més nezinim gandriz neko. Nav ne dzimsanas, ne mirSanas
datu, nav véstulu, nav dokumentu Venécijas arhivos. Viss, ko par vinu zinam, ir
$aja gramata.

Gramata sakas ar veltijumu «loti godijamam monsinjoram Mario Kabogam»,
Raguzas (tagadéjis Dubrovnikas) arhidiakonam. Autore raksta sieviesu dzimté —
«vissirsnigik padevigi», «palik§u visdzilaka pateiciba» — un piemin
noslépumus, ko arhidiakons «atveda sev lidzi no Ungarijas». Otra gramata sakas
ar slavenu véstuli «milajam bralim>». Tas rakstitajs stasta, ka vairak neka trisdesmit
gadus lasijis alkimiku grimatas — Geberu, Raimundu Lulliju un Arnaldu no
Vilanovas — un atradis tajas tikai pasakas, miklas un tuksas runas, kas liek zaudét
laiku un naudu. Tad vin$ dod savus «bauslus», un astotais no tiem skan:
«Nemici $o miakslu nevienam, jo noslépumu atklasana liek tiem zaudét speku.»
Daudzis miasdienu enciklopédijas un rakstos $ie vardi piedévéti pasai Izabellai.
Tadu masu 1565. gada izdevuma tie stav zem virsraksta «Kelnes abata Kirika
particulars», un rakstitajs runa viriesa balsi. Tatad pat slavenakie «Izabellas» vardi,

iesp€jams, nemaz nav vinas.

Vai Izabella vispar bija? Veésturnieki Saubas. Nekadu zinu par vinu arpus grimatas
nav atrasts. Dazi domi, ka «Izabella Kortéze» ir izdevéja vai kada viriesa izdomits
vards — tapat ki «Pjemontas Alesio» —, jo dimas vards pieskira skaistuma
receptém uzticamibu sievie$u acis. Virds cortese itiliski nozimé «galma» vai
«picklajiga», un dazi pétnieki pat saskatijusi taji majienu uz vardu secrero —
«noslépums». Citi, pieméram, amerikinu vésturniece Meredita Reja grimata
Daughters of Alchemy (2015), uzsver, ka nav svarigi, vai Izabella dzivoja: svarigi, ka

16. gadsimta lasitaji ticéja, ka sieviete var bt alkimike, un gribéja lasit tiesi vinas
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o Teksts ir misu pasu transkripcija no skenétajam lappusém un pilns tulkojums: katra
nodala, katra viela un deva. Laikmeta vardus un prieksstatus neesam ne mikstinajusi,

ne moderniz&jusi. Skaidrojumi ir tikai vérés, lappusé, kur vards paridas pirmo reizi.
e Zem katras receptes virsraksta mazakiem burtiem ir tas originalais italu virsraksts.

e Péc recepsu grupim scko misu sadala «Ko tas darija un vai to drikst darit» ar
atsaucém uz misdienu avotiem (Pasaules Veselibas organizacija, ASV toksikologijas
agentiira ATSDR, ES Kosmétikas regula, Eiropas Zalu agentiira u.c.).

e Gramatas beigas ir raditaji: visas receptes péc témam (skaistums, zelts un alkimija,
zales, majas maksla) un atsevisks saraksts ar receptém, kuras ir bistamas vielas.

* Originalaja gramata ir ari satura raditajs un lok$nu saraksts; tos netulkojam, jo masu
raditaji tos aizstaj.

Meérvienibas atstagjam ki originala — wunces, drahmas, marcinas, bokalus.

Aptuvenais musdienu svars dots véré pie pirmis paradiSanis. Iespieduma unces

(3) un drahmas (3) zimes ir loti lidzigas; kur tas bija grati atskirt, sekojam zimes

formai un receptes jégai. DaZi retu vielu nosaukumi (pieméram, «angelot» un

«mugiax») nav dro$i zinami; tos atstajam ka originala un paskaidrojam vérg, ko tie,

visticamik, nozimé.

KA LASTT SO GRAMATU

Lasiet to ka logu uz pasauli, kura skaistums bija bistams, zelts likas sasniedzams un
katra dima glabija savu noslépumu grimatu. Brinieties par to, cik daudz vini
zindja par destiléSanu un krasim, un par to, cik mierigi vini uz sejas lika

dzivsudrabu. Bet nekad neko neizméginiet.

Lai signoras Izabellas noslépumi jums atklaj savu laiku.
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. gada izdevuma (Wellcome Collection, Public Domain Mark)

Pret méri un pret indi

Contra peste & contra veneno




PIRMA GRAMATA. ZALES UN DZIEDINASANAS NOSLEPUMI

Brila Gregorio Mecokapo ella, ko vins pagatavoja pavestam Klementam VII'
pret indi un méri; un ta tika parbaudita uz diviem Katpitolija2 cietumniekiem, kas
bija notiesati uz navi. Vins izdarfja parbaudi: viens nomira, bet otrs, kam palidzéja
ar So ellu, izglabas; un pie $is parbaudes klat bija senators messere Simone

Tornaboni un minéta pavesta kambarkungs.

Nem loti vecas ellas 6 m:?urcir,lals3 un maija sagada 6 saujas asinszales® lapu, un
liec tis minétaji ell3, un lai tds viras Marijas pirti’ éetras stundas; tad lauj atdzist
labi aizvérta trauka, tad izkas un izspied lapas spiedé, tad lej labi aizvérta trauka un
pakar saulé, un lauj @ stavét, lidz asinszale sik ziedét. Un tik saujas ziedu, cik
marcinu bija minétas ellas, tu liksi ieksa, un lai tie varas pirti ki ieprieks, un izspied
ka ieprieks. Un vélreiz labi aizvérta trauka lai to pakar saulé, lidz Saule bas Lauva
un Méness Skorpioni®; tad nem uz katru mircipu minétis ellas simt divdesmit
skorpionu, un vairak, ja varési, un liec tos minétaja ella, un vari Marijas pirti ¢etras
stundas, un izspied ki ieprick$; tad pakar saulé, lidz asinsziles augli bus
nobriedusi, un katrd mircin minétis ellas liec sauju $o auglu, un vari un izspied
ka ieprieks; tad lai to noliek saulé. Bet vienmér, pirms ellu spiez, lauj tai atdzist

trauka, kura ta varjjusies.

Tad uz katru marcinu minétas ellas nem stavo retéju, dzelzeni, apalo kirkazonu,

sarkano sandalkoku, dzelzenes saknes, nardu, balto diktamu’, kadikogas — pa
of = a0 o o - 1. - 1 o

pusuncei’; cedoariju, drudzeni katra vienadi daudz’, pa 2 drahmam o, augstinu,

meistarsakni katra vienadi daudz, pa 1 drahmai — $is divas pédéjas lietas liec, ja tev

1 Pavests no 1523. lidz 1534. gadam, no Florences Medi¢i dzimtas.

2 Kapitolija kalns Roma; tur atradas pilsétas tiesa un cietums.

3 Venécijas marcina ~300-480 g; aptiekiru marcina ~300 g.

4Ttalu «perforata» — divskautgu asinszale (Hypericum perforatum), kuras lapas pret gaismu izskatas ka
caurdurtas.

5 Karsé$ana trauka, kas stav karsta adent, lai saturs nepiedeg.

6 Saule Lauvas zimé ir no jalija vidus lidz augusta vidum; Méness Skorpiona uzturas dazas dienas ik ménesi.
7 Tormentilla — stavais retéjs (Potentilla erecta); carlina — bezstublaja dzelzene; nards — smarziga
Himalaju auga sakne; diktams — Dictamnus albus.

8 Aptiekiru unce ~30 g; marcina 12 uncu.

9 Recepsu vards: katru vielu nem vienada daudzuma.

10 Ap 3,9 g, astotd dala unces.
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tik. Un visu, siki sagrieztu un mazliet piesta sagristu, lai lick mércéties loti veca
stiprd vind, sarkana vai baltd, vai malvizijil, vai degviniz, kas bts vél labak, un tur
lai to atstaj tris dienas; tad lai to liek minétaja elld, un vari sesas vai astonas stundas

Marijas pirti, un izspied un izgriez ka ieprieks.

Tad uz katru maircipu minétas ellas nem arménu bolu®, mirri, izlasitu
rabarberu, safrinu, aknu alveju, sandalkoku, katra vienadi daudz, pa 2 drahmamy
visu lai saberz pulveri, un vélreiz liec, lai varas Marijas pirti se$as vai astonas
stundas, un spiedé neizspied. Tad uz katru marcinu nem mitridata un smalka
teriaka® katra vienadi daudz, pa 2 drahmim, un viri kopa ar minéto ellu
divpadsmit stundas, un vairs neizspied; tad pakar saulé uz cetrim dienam labi

aizvérta trauka, un ta bas gatava.

Minétas ellas speks

Virta del detto olio

Ja batu kads, kas iedzéris indi caur muti, lai ieziez sirdi un pulsus ik péc sesam
stundim divas dabiskas dienas’, tad reizi dieni lidz ¢etrim dienim. Kas baidas, ka
kada vieta, kur ies &st, varétu ieést indi, lai iezieZ sirdi vienu reizi, pirms tur iet, un
otru reizi, kad bus atgriezies. Kas gribétu pasargities no méra, pat apgrozoties ar
sérgas skartajiem, lai ieziez sirdi un pulsus reizi diend, kad iet gulét. Ja kidu batu
sakodis jebkads indigs dzivnieks vai trakssuns, vai batu ievainots ar saindétu ieroci,
lai ieziez ap braci un pulsus un sirdi ik péc astopam stundim lidz ¢etrim dienam,
un tad reizi diend, lidz pagajusi septita diena. Ja kidam batu sinu dariens®, lai
ieziez sipo$o vietu un sirdi divas dienas ik péc ¢etrim stundim. Ja kidam sapétu
sani, lai ieziez sapi un sirdi un pulsus; un $im trim kaitém ellai jabat siltai. Ja

kiadam batu kolikas sapes, lai ieziez starp abam dabim” un sirdi. Pret tarpiem

1 Salds, stiprs vins no Griekijas salam, ko Venécija veda uz visu Eiropu.

2 Destiléts vina spirts, «dzivibas tidens».

3 Sarkans mals no Arménijas, lietots zalés un apzeltiSana.

4Mitridats un teriaks — slaveni senie daudzsastavu pretindes medikamenti ar opiju un ¢asku galu.

s Diennaktis pa 24 stundam, atskiriba no «maksligas» dienas no saullékta lidz saulrietam.

6 Asas sapes sinos, ko laikmeta medicina sauca par pleiritu jeb «sanu kaitix.

7 Ta laika valoda «daba» — kaunums; domata vieta starp abim kaunuma atverém vai védera lejasdala.
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bérniem ieziediet sirdi un pulsus, un pakausi, un nasis, rikles iedobumu un védera
iedobumu. Ja kidam batu krampji briicé vai ki citadi, lai ieziez ap kaiti un sirdi,
un pulsus ik péc astonim stundam, lidz pagajusi ceturti diena, un tad divreiz
diena Cetrpadsmit dienas. Ja kads batu saslimis ar méri, lai ieziez ap sirdi un ap
kaiti ik péc ¢etrim stundiam lidz septitajai dienai, un tad reizi no rita un reizi
vakari lidz divdesmit dienim. Un ievéro: ja nevarétu dabat Joti vecu ellu, tad liksi

olivellu destilét tris vai Cetras reizes, un ta bas tikpat pilniga.

KO TAS DARTJA UN VAI TO DRTKST DARIT

® Ko solija: ellu, ko iezieZ uz sirds un pulsiem pret indi, méri, kodumiem, tarpiem un
krampjiem.

® Kas taja ir: veca olivella, asinszile, dzivi skorpioni, daudzi aptiekas augi, vins vai spirts,
teriaks un mitridats — senas pretindes ar opiju.

® Ko zina misdienas: méri izraisa baktérija Yersinia pestis; to arsté ar antibiotikam.
Pieradijumu, ka $ida ella uz adas pasargi no indes vai méra, nav.

® Ticgjums: Saule Lauva, Méness Skorpiona un «parbaude» uz notiesitajiem.

® A Bistami: nedrstéts méris bieZi ir navéjoss.

* Vaidrikst darit? @ N&. Palausanis uz $idu ellu atnemtu laiku istai arsté$anai. (WHO
2026)

Pret méri un indi, no karala Ferdinanda
Contra peste & veneno, del Re Ferdinando
Nem 2 marcinas loti labi rektificéta degvina un liec taji $is lietas. Smalku
cukuru, dzelzenes saknes, katra vienadi daudz, pa 2 uncém; cedoiriju, svéta dadza’
séklas, katra vienadi daudz, pa 1 uncei; rabarberu 1 drahmu; kadikogas 2 ¥4 unces;
zimogoto zemi’, arménu bolu, katra vienadi daudz, pa 1 uncei; ratas séklas 3
drahmas; raras lapas S5 drahmas; izlasitu kanéli 5 drahmas; balzamkoku,

balzamkoka auglus, sennas lapas, muskatziedu, alvejkoku, doroniku’, katra

1 Cnicus benedictus, ragts arstniecibas augs, slavéts pret drudzi un indém.

2 Terra sigillata — arstniecibas mals no Lémnas salas, iespiests plaksnités ar zimogu.

3 Ksilobalzams un karpobalzams — Mekas balzamkoka koksne un augli; alvejkoks — smarZiga agara
koksne; doroniks — kazrozes sakne.
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