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Visas četras grāmatas vienā sējumā: pieliekamais, dzērieni,
saimniecība un mājas aptieka
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Par šo sējumu

Ap 1905. gadu Rīgā, Zēherta grāmatu pārdotavā, iznāca «Jaunā Zelta mājas
grāmata» — latviešu mājas enciklopēdija, ko sastādīja cand. agr. J. Vidiņš. Tā bija
grāmata, ko turēja pie rokas virtuvē un kambarī: tajā bija viss, kas saimniecei jāzina, lai
māja būtu paēdusi, tīra un vesela. Mūsu rīcībā esošais sējums satur grāmatas pirmo
daļu — māju — ar četrām nodaļām. No katras nodaļas iznāca viena grāmata, un šajā
sējumā tās visas četras ir kopā.

Vecmāmiņas pieliekamais stāsta, kā bez ledusskapja saglabāja gaļu, desas, zivis,
sviestu, olas, augļus, ogas, sēnes un dārzājus — sālot, žāvējot, kūpinot, skābējot un
ievārot. Senie dzērieni ir mazākā nodaļa: alus, kvass, medalus, sulas, vīni un liķieri, kā
tos darīja mājās. Saimnieces gudrības ir tā laika mājturības rokasgrāmata — veļa un
balināšana, traipi, drēbes, grīdas, logi, trauki, metāli, apgaismojums un kaitēkļi.
Tautas mājas aptieka ir lielākā nodaļa — tējas, kompreses, vannas, tinktūras un
ziedes, pirmā palīdzība un bērnu kopšana, kopā ar to, kā toreiz saprata veselīgu dzīvi.

Teksts visās grāmatās ir vārds vārdā no oriģināla. Mainīti ir tikai burti: gotiskā
druka un vecā rakstība pārlikta mūsdienu latviešu burtos, bet valoda palikusi 1905.
gada. Vecos un svešos vārdus skaidrojam nodaļu beigās, kur tie parādās pirmo reizi,
un katras grāmatas beigās ir vārdnīca un veco mēru tabula. Kvadrātiekavās ir vietas,
kur skenējums bija bojāts un vārds atjaunots pēc konteksta.

Katra grāmata šajā sējumā ir tāda, kāda tā iznāca atsevišķi — ar savu titullapu,
ievadu, saturu un lappušu numerāciju. Tāpēc lappušu numuri katrā grāmatā sākas
no jauna, bet satura rādītājā norādīts, kurā sējuma lappusē katra grāmata sākas.

Un viena piezīme pirms lasīšanas: šīs grāmatas ir vēstures liecība. Daļa tā laika
padomu un vielu šodien atzīta par nedrošu, tāpēc receptes un zāļu padomi lasāmi kā
stāsts par to, kā dzīvoja mūsu vecvecāku vecvecāki, nevis kā norādījums.
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Saturs

Par šo sējumu 3

I Vecmāmiņas pieliekamais 5
Kā ap 1900. gadu sālīja, žāvēja, skābēja un ietaisīja krājumus visai ziemai

II Senie dzērieni 97
Alus, kvass, medalus, sulas, vīni un liķieri pēc vecām mājas receptēm

III Saimnieces gudrības 131
Veļa, traipi, istabas, trauki un viss pārējais, kas turēja māju kārtībā

IV Tautas mājas aptieka 247
Veselības kopšana un māju līdzekļi, kā tos lietoja pirms simt gadiem

Lappušu numuri norādīti visā sējumā; katrā grāmatā numerācija sākas no jauna.
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Vecmāmiņas pieliekamais
Kā ap 1900. gadu sālīja, žāvēja, skābēja un ietaisīja krājumus visai ziemai

Sērija «Zelta mājas grāmatas», 1. grāmata.
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