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Par so sgjumu

Ap 1905. gadu Rigi, Zéherta grimatu pardotava, iznica «Jauna Zelta mijas
grimata» — latvieSu mijas enciklopédija, ko sastadija cand. agr. J. Vidins. Ta bija
gramata, ko turéja pie rokas virtuvé un kambari: taja bija viss, kas saimniecei jazina, lai
mija batu paédusi, tira un vesela. Masu riciba esofais s¢jums satur grimatas pirmo
dalu — miaju — ar ¢etraim nodalam. No katras nodalas iznica viena grimata, un $aja
s€juma tas visas Cetras ir kopa.

Vecmamipas pielickamais stasta, ki bez ledusskapja saglabija galu, desas, zivis,
sviestu, olas, auglus, ogas, sénes un darzajus — salot, Zavéjot, kapinot, skibéjot un
ievarot. Senie dzérieni ir mazaka nodala: alus, kvass, medalus, sulas, vini un likieri, ka
tos darfja majas. Saimnieces gudribas ir ta laika majturibas rokasgrimata — vela un
balinasana, traipi, drébes, gridas, logi, trauki, metali, apgaismojums un kaitekli.
Tautas majas apticka ir lielaka nodala — téjas, kompreses, vannas, tinktaras un
ziedes, pirma palidziba un bérnu kopsana, kopi ar to, ka toreiz saprata veseligu dzivi.

Teksts visas gramatas ir vards varda no originila. Mainiti ir tikai burti: gotiska
druka un veca rakstiba parlikta masdienu latvie$u burtos, bet valoda palikusi 1905.
gada. Vecos un svesos vardus skaidrojam nodalu beigis, kur tie paradas pirmo reizi,
un katras grimatas beigas ir vardnica un veco méru tabula. Kvadratiekavas ir vietas,
kur skenéjums bija bojats un vards atjaunots péc konteksta.

Katra grimata $aja s¢juma ir tada, kida ta iznica atseviski — ar savu titullapu,
ievadu, saturu un lappusu numericiju. Tapéc lappusu numuri katra grimata sikas
10 jauna, bet satura raditaja noradits, kura séjuma lappusé katra graimata sikas.

Un viena piezime pirms lasiSanas: $is gramatas ir véstures lieciba. Dala ta laika
padomu un vielu $odien atzita par nedro$u, tapéc receptes un zilu padomi lasimi ka
stasts par to, ka dzivoja masu vecvecaku vecvecaki, nevis ka noradijums.
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Saturs

Par $o s¢jumu

Vecmaminas pieliekamais

Ka ap 1900. gadu silija, £avéja, skabeja un ietaisija krajumus visai ziemai

Senie dzérieni

Alus, kvass, medalus, sulas, vini un likieri péc vecam majas receptem

Saimnieces gudribas

Vela, traipi, istabas, trauki un viss paréjais, kas turéja maju kartiba

Tautas majas aptieka

Veselibas kopsana un maju lidzekls, ka tos lietoja pirms simt gadiem

Lappusu numuri noraditi visi scjuma; katrid gramata numericija sakas no jauna.
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VECMAMINAS PIELIEKAMAIS

Vecmaminas pieliekamais
Ka ap 1900. gadu salija, 7avéja, skabéja un ietaisija krajumus visai ziemai

Sérija «Zelta majas grimatas», 1. grimata.
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